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IlepcnexkTHBHBIN MJIaH padoThbl 10 GOPMHUPOBAHHMIO OCHOB

310pOBOro 00pa3a KH3HH.

Mecay Tema Cooepicanue u ghopmol padbomut ¢ demomu
1. Urpa - 3ansitue «@opmuposats 06pas SI» GopmupoBartsb
JJIEMEHTApHbIE HABBIKM YXOJa 38 CBOUM JIMLIOM U TeJIoM. Pa3BuBarh
MPEJCTAaBICHHUS O CBOEM BHEIIHEM O0JIMKe. BocIIuThIBaTh 4yBCTBO
B3aMMOBBIPYYKH, CTPEMIICHHE OKa3bIBaTh IIOMOILB APYT APYTY.
2. I/urpa «KoMy 3T0 nnpuHaaIeKuT»
Cents0pp | 30K enp: 3akperiaTh 3HAHUSA JETEeH O NpeaMeTax, HEeOOXOAUMBIX IS
paboThI Bpauy, oBapy, MpoaBILy.
3. CroxkeTHO-poJsieBasi urpa «bojabHHIIA»
Lenp: moBBIIIATH 3HAHMUA JETEH O MEIUIIMHCKUX DPAOOTHHKAX U HX
pa0oTe, BOCHUTHIBATh YBaXKEHUE K UX TPYAY.
4. Yrenne K.Uykosckuii «/{okTop AitGonuT»
1. 3ansiTue «YTO MOJIE3HO, @ YTO BPEIHO»
Lenb: YTOUHUTH 3HAHMS JETEH O MOJE3HBIX NMPOAYKTaX, paccka3aTb O
Oxts10pp | [lone3nsie | mosb3e GPYKTOB W OBOIIEH JJIS 3/I0POBBS YEIOBEKA.
nponykTsl | 2. lupakTudyeckne urpbl «4To y MEHs Ha Tapeike», «Bapum cym»
Lenp: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIICH U ()PYKTOB, YMEHHE yY3HABATh MX HA
OLYNb U IO ONMCAHUIO, YNPAXHATb B YMEHMM pa3indarb OBOLIU U
(GPYKTEHL
3. C/poa. urpa «Marazun»
Lenb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIICH U (HPYKTOB, BOCHUTHIBATH KYJIBTYPY
MOBEJCHUSI B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
4. Yrenue 10.TyBum «OBoumy», I'.3aiiues «lIpusarnoro annerurar
5. lIpoayKkTHBHAas AeATeNbHOCTD Jlenka «Orypuuky»
Henw: Yuute nererr nzoOpaxars MpeAMEThl OBAJILHOM, 3aKpallliBaTh, HE
BBIXOZ 32 Kpast. 3aKpEeNUTh 3HAHUS O MOJIb3€ OBOIIEH.
6. Pa3Bieuenne «Becénbie oBomm»
1.becena «Hymasblil MaJIbUnK»
Hens: Pa3BuBaTh y nerell MOHMMAaHHWE O 3HAYUMOCTU TUTMEHHYECKUX
Hosi6pp | JInunas MpOLERYD.
TUTUEHA 2. /InpakTuyecKue Urpbl «3a4eM HaM HYXHa 3yOHas IIETKa», «YMoeM
KYKITy»
Hens: [lononHATh 3HaHUA AeTel 0 3yOHOU IIETKE, U APYTUX CPeACTBAX
JUYHOM TurueHsl. @opMHUpOBaTh NPUBBIUKY K ONPSATHOCTH.
3. C/poa. urpa «CasioH KpacoTb»
Henb: @opMupoBaTh NpeACTaBIECHUS 0 IpOQpeccuu mapuKmMaxepa,
(hopMHPOBaTh HAaBBIKU KYJIbTYpPbI OOIIEHHUS, TOBEICHNUS.
4. Yrenne K.Uykosckuii «Moligonbsip», A.bapTo «1eBouka uymaszas»,
3.Anekcanaposa «Kynanuey, noremku: «Pactu koca 10 noscay,
«Boanuka Boguukay
1. Becena «Hamre Teno»
Henp: Ilo3zHakoMHUTh jAeTeil ¢ yacTsAMHU Tena, paccka3aThb 00 opraHax
Jexabpb Temno YYBCTB.
yenoBeka | 2.Jlmpaxkrtudeckue urpnl «llosropu», «Ilocslika oT MEABEKOHKAY.

[enb: VYnopaxHsaTh B  yMEHHH OCO3HAaBaTh, 3allOMUHATh U
BOCIPOU3BOJNUTHh TIOKA3aHHbIC JIBUKEHHUS, pPa3BUBATh 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO MTaMsITh, BHUMAaHHE.




3. Urenmue C.IIpokodreB «Pymsabie meukn», H.Cakonckas «I ne moit
MATBYUK

SuBapp

«Comnne,
BO3/lyX U
BOJA —
HaIlN
BEpHBIC
TIPY3bsi».

1. bBecena «CouiHile, BO31yX ¥ BOJa — HAIllM BEPHBIE APY3bs».

Llens: [lo3HaKOMUTH ASTEH C 3aKaIMBAaHUEM U €T0 OCHOBHBIMU BHUIAMH.
2. Inpaxktudeckas urpa «Ecinu xodemb ObITH 3J0pOBY».

Heab: popmupoBaTh y gereid HOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBBIMH.
BocnuThiBaTh KyJlIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU.

3. Pa3Bieuenne «OaumMnuiickue Urpb»

Heab: popmupoBaTh npeacTaBIeHUs O BIUSHUU PUINYECKUX
YIPaXHCHUI Ha OPTaHU3M YEJIOBEKA; BOCITUTHIBATH TIO0OBH K
(bu3MYECKUM yIpakKHEHUSIM; (OPMHUPOBATH JIEMEHTHI CAMOKOHTPOJISL BO
BpeMs pa3HOOOPa3HOM IBUTaTEIbHOMN JAESITEIIbHOCTH.

4. Yrenue npousBenenus B. Cycnosa «IIpo IOpy u puskyasTypy»
Iens: Pa3zBuBath 3m0poBhECOCpEraroIiee CO3HAaHUE JIETEH,
MIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE, BHUMAHHUE.

®deBpanb

Buramuu
IS@INC
370pOBbS

1. 3anaTHe «3HAKOMbTECH, BUTAMUHBD)

eas: popmMupoBaTh NpeACTABICHUS O 3HAYEHUU BUTAMUHOB JIs
310pOBbs 4esloBeKa. [[03HaKOMUTE ¢ TOrOBOPKOM. BBeCTH B aKTUBHBIN
CJIOBaphb JIETEH c0Ba: BUTAMUHBI, 3J0pOBbe. BocUTHIBATH KelaHue
BECTH 3JI0POBBII 00pa3 KHU3HH.

2. Becena «Eciu Thl HOTEPSIICS HA YIHLIE»

Llesib: MO3HAKOMUTH AETEH C JIEMEHTAPHBIMH TPaBUJIAMH TIOBEJCHHUS B
CIIO)KHBIX CHUTYyallUsiX, paccka3aTb K KOMY MOXXHO OOpaTHThCS 3a
MTOMOIIIBIO.

2. InpakTudeckas urpa «Ilose3nblie H BpeHbIe NPOIYKThD).

Heas: cucteMaTu3upoBaTh MPEACTABICHUS JIETEH O BPEAHBIX U
MIOJIE3HBIX MPOAYKTaX, YIPAKHATh B YMEHUH UX U (DEepeHIpoBaTh,
(dhopMUPOBATh MOTPEOHOCTH 3200TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

3. HoaBu:kHbIE UTPBI «L[BeTHBIE aBTOMOOMINY, «BopoOyiiky 1
aBTOMOOMIIbY

4. C/poa. urpa «Anreka»

Heawb: Ilo3nakomuth netel ¢ mpodeccueit ¢apmaieBt, obOoramarhb
3HaHUA JIeTel 0 BUTAMHHAX.

5.Jlenka nmo o6pa3ny «BuraMuHKH IS 3BepAT».

Heab: popMupoBaTh NEpBUYHBIEC IPECTABICHUS Y €Tl O 3HAUEHUHU
BUTAaMHHOB. YUHTH JIETEH pacKaThIBaTh IUIACTHIINH KPYTOBBIMHU
JIBYDKEHUSIMH.

Mapr

bynem
CIIOPTOM
3aHUMAaThC
'

1. Becena «3110poBbe B OpsAKe, Cacu00 3apsiike»

Hens: CnocoOGcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO OCHOB 30pPOBOTO 00pasa
KHU3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMAThCSl (U3NUECKON KyIbTYpPOH U CHOPTOM.
3aKpeMHUTh Ha3BaHHE HEKOTOPBIX BUOB CIIOPTA.

2. Inpaxktudeckas urpa «Hazosu Bug criopra»

enp: 3akpennTh Ha3BaHWE HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA

3. C/poa1. urpa «Du3KyIbTYpHOE 3aHATHE B JI€TCKOM CaTy»

Hens: @opmupoBaTh TMNPUBBIUKY K 370pOBOMY 00pa3y KHU3HHU,
NOTPeOHOCTh B JIBUTATENbHOM NeSATETbHOCTH

4. IlponyKkTUBHAS AeATeJbHOCTb PricoBaHue «Pa3HOUBETHBIE MAYN))
Henb: YnpaxHATh IeTe B PUCOBAHUU IPEIMETOB KPYTJIOH (OPMBI.
YTOYHUTH 3HAHUS O CHOPTUBHOM MHBEHTApE.

5. CnopTuBHOe pa3BjiedeHne «Mbl MOpo3a HE HOUMCSI»

3a

1. 3anstue «Uto Takoe 310pOBbE»




Anpenb

3710pOBbEM
B JIETCKUH
cax!

Hens: ChopmupoBaTh MepBUYHBIC MPECTABICHUS IETEH O 3J0POBbE,
CBOEM OpraHusMe. BocmuThIBaTh KelaHue 3a00TUTHCS U Oepeyb CBOE
3J10pPOBbBE.

2. Ikcekypeus B POK

Hens: Ilo3HakomMuTh geTedt ¢ pabOTOM TpeHepa IO CIOPTHBHOM
TUMHACTHUKE.

3. JleHb 310pOBbSI

4. PazBiedenne «OJMMNMiiCKue pe3epBbDy

Lenb: popmMupoBaTh NpeACTaBICHUS O BIUSIHUN HUBHUECKUX
YIPaXHCHU Ha OPTaHU3M YEeJIOBEKA; BOCIIUTHIBATH TIO0OBH K
(bu3MYeCKUM yIpakKHEHUSIM; (POPMHUPOBATH JIEMEHTHI CAMOKOHTPOJIS BO
BpeMs pa3HOOOpa3HOI IBUraTEIbHOM 1E€ATEIbHOCTH.

Mait

OmnacHOCT

Y BOKPYT
Hac

1.becena «OnacHble TpeAMEThl BOKPYT HAC)»

Henb: VYuuth pgerell OCTOPOXKHOMY OOpalleHMIO C IpPEAMETaMy,
KOTOpbIE MOTYT OBITh HCTOUHUKAMHU OMIACHOCTH.

2. /InnakTudeckasi urpa «Sl 3Har0, 4TO MOXKHO, UTO HEJIb35D»

Henb: 3akpenuTh 3HaHUA J1eTell 00 OMAcHBIX MpPEAMETaxX U CUTYalUsX,
MIPEICTABIISIONINX OMACHOCTb.

3. C/poa. urpsi «Cembsi», «boapHUIIAN

Henp: CrocoOcTBOBaTh OOBEAMHEHUIO HECKOJIBKUX HUIP B EAMHYIO
CIOKETHYIO JIMHHMIO, 3aKpenuTh 3HaHWe o mpodeccusix Bpada,
MEZICECTPBHI.

4. PazBieuyenue «Measeau B rocTsx y 1€Ten»
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